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23. Dezember 2012

Deutsche Meister trainieren das Westdeusche SynchroTeam des
Skiclubs Bayer Leverkusen - Saisonauftakt auf dem Stubaier Gletscher

Nach seinem Start im September/Oktober in der Skihalle Neuss hat das Demoteam des
Skiclubs Bayer Leverkusen inzwischen bereits sein zweites Training in den Alpen
absolviert. Mit neuem Namen und neuem Outfit hatte das Team im November seinen
Saisonauftakt auf dem Stubaier Gletscher.

Vom 29.0ktober bis 01. November hat Anton Maurer (Mitglied des Synchro Team
Germany und deutscher Meister 2011) das Training des Westdeutschen SynchroTeams
im Stubai Ubernommen. Neben Skitechnik wurden die Fahrformen eingelbt, die fur die
Meisterschaft relevant sind. Unterschiedliche Radien und Rhythmen wurden gefahren und
neue Positionen trainiert. Die Neu choreografierte Kur stand ebenfalls auf dem Programm.
Fortgesetzt wurde das Training am 01. und 02. Dezember ebenfalls auf dem Stubaier
Gletscher. An diesem Wochenende trafen sich aullerdem das Synchro Team Germany
und das Synchro Team Ladies zum Saisonauftakt. 3 Mannschaften haben in diesen
beiden Tagen ihre Kurven aufeinander abgestimmt und an einem gemeinsamen
Rhythmus gearbeitet. Albert Winter (ehemaliges Mitglied des Synchro Team Germany
2009) hat das Training des Demoteams des Skiclubs Ubernommen.

2 Tage lang haben die 7 Instructor konzentriert an sauberen Start- und Stopsequenzen,
am Rhythmus- und Kurvenwechsel gearbeitet und sich synchron eingestimmt. Viele
Wiederholungen haben fur den jeweiligen Feinschliff gesorgt. Die Kir bildete den
Abschluss der Trainingseinheit. Zum Staunen der anderen Mannschaften konnte das
Westdeutsche SynchroTeam jetzt schon eine sportlich gefahrene Kir mit besonderen
Effekten vorweisen. Als ,ernst zu nehmende Konkurrenz fur die Meisterschaft 2011“ wird
das einzig nicht-bayrische Team bereits in der Synchroszene gehandelt.

Im Januar 2012 wird das Training fortgesetzt. Weiterhin soll das Team von Migliedern des
Synchro Team Germany im Training unterstitzt werden.

Das Team dankt ganz herzlich allen Trainern, dem Skiklub Bayer Leverkusen flur seine
Unterstitzung und der Firma Wepa Verpackungen aus Ennepetal fir das Sponsoring des
Ouitfits.



